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ÜBUNGSPLAN FÜR DAS VORLIEGENDE DRITTE BUCH
(Beschreibung)

• Das vorliegende dritte Buch ist nicht wie die beiden vorgehenden Bücher strukturiert, die
fortschreitend Seite für Seite durchgearbeitet wurden. Im Gegenteil, dieses Buch besteht aus
mehreren deutlich zu unterscheidenden Teilen, und in jedem Teil werden die Finger auf
unterschiedliche Weise trainiert. Es handelt sich also praktisch um drei oder vier getrennte
Bücher, die im Laufe des Kurses parallel bearbeitet werden.

• Der Übungsplan sieht wie folgt aus:

VORÜBUNGEN.
Dieses Buch beginnt, wie die vorgehenden, mit dem Üben der mit Kraft angeschlage-
nen Noten. Außerdem ist es empfehlenswert weiterhin die Staccatos zu üben (siehe
Seite 11 im zweiten Buch) .
Es folgen Übungen zur Synkope in Vierteln und mit Haltebogen, anschließend eine
Übung mit diversen Rhythmen.

• Anschließend werden abwechselnd Übungen aus den folgenden Teilen kombiniert:

ERSTER TEIL (traditionelle Rhythmen mit den Fingern 3 und 7).

ZWEITER TEIL (traditionelle Rhythmen mit Staccato-Carretilla).

Die Abwechslung der Übungen ist sinnvoll, da es sich um zwei unterschiedliche Arten
des Fingertrainings handelt. 

• Nachdem diese beiden Teile im ersten Tempo durchgenommen wurden, werden sie nochmal
von vorne, aber im zweiten Tempo geübt. Danach werden die Stücke im folgenden Teil gespielt. 

DRITTER TEIL,
bestehtend aus einer Gruppe ganzer Musikstücke, in denen rhythmische Muster mit
beiden Händen abwechselnd vorkommen und die, wie in den vorgehenden Büchern, in
zwei Tempi gespielt werden sollen: im langsamen Übungstempo und im etwas schne-
lleren endgültigen Tempo.

Es bleibt dem Lehrer überlassen, ob dieser dritte Teil mit den vorgehenden Teilen
kombiniert wird.

• In den letzten Minuten einer Übungseinheit werden die Übungen aus dem letzten Teil 
vorgenommen.

VIERTER TEIL

Das Üben der "Carretilla Resbalada Desgranada" wird wieder aufgenommen. Diese
Übungen wurden zum ersten Mal auf Seite 40 des zweiten Buches eingeführt.
Dieser vierte Teil ist außerordentlich wichtig im dritten Buch. 
Auf Seite 51 wird die fortschreitende Übungsweise erklärt.
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VORÜBUNGEN
Jede Übungseinheit beginnt mit einigen Übungen der mit

1. Mit Kraft angeschlagenen Noten (Fortsetzung)
Diese Übungen sollten am Anfang jeder Übungseinheit stehen, so wie es bisher der Fall war und
auch immer in den nachfolgenden Büchern sein wird, denn sie dienen zum Aufwärmen der Finger
und Hände und bereiten diese für die möglichen spieltechnischen Schwierigkeiten vor.

In diesem Teil wird eine ganze Reihe von Übungen angeboten, die jeweils aus einer Einleitung und
16 Takten bestehen. Sie werden von zwei verschiedenen Musikstücken begleitet. Es sollten nicht
alle Übungen gleichzeitig geübt werden, sondern für jede Übungseinheit sollten einige ausgesucht
und diese variiert werden, damit man sich nicht mit nur einem Musikstück langweilt.

Außerdem können die Begleitungsstücke für mit Kraft angeschlagene Noten aus den Büchern 1
und 2 genutzt werden.

TÄGLICHE ÜBUNGEN, MIT KRAFT ANGESCHLAGENE NOTEN

Tanz der Rohrflöten (1. Fragment) (aus dem Nussknacker) P. I. Tchaikowsky

e = 88

101



Tanz der Rohrflöten (2. Fragment) (aus dem Nussknacker) P. I. Tchaikowsky
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